
Témoignage de Foi 

 

 

 Meryem, 20 ans. Je suis une catéchumène en préparation pour recevoir le baptême. Je n’ai pas 

grandi dans un foyer catholique, mais dans un foyer où l’on ne renie cependant pas Dieu, là où l’on 

est libre de faire nos choix. 

 Avant de rencontrer Dieu en 2022, je n’étais qu’une lycéenne cachée dans l’ombre, mal dans 

sa peau. Diagnostiquée dépressive et anxieuse des années plus tôt, je me faisais du mal, pensant que 

c’était ce qui me soulageait. J’étais perdue, en quête d’une aide, de la guérison et de la paix. 

 Puis, j’ai rencontré Dieu, ma rencontre avec lui ne s’est pas faite en un claquement de doigts 

ni toute seule. Internet a été l’un des premiers déclencheurs, des vidéos qui partagent l’Évangile, des 

versets, des psaumes qui apparaissaient dans mon fil sans que je ne les recherche et qui semblaient 

me toucher là où il fallait. Je suis tombée un soir sur un extrait du psaume 147, qui n’a jamais quitté 

mon esprit depuis : Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, et il soigne leurs blessures. 

Je voyais chacune de ces vidéos partagées comme un appel. Un autre déclencheur, une bonne amie 

que j’avais à l’époque, chrétienne. Elle me parlait souvent de Dieu avec passion, et moi, dans l’ombre, 

je la voyais rayonner. Un jour, elle m’a emmenée à une messe, nous avons prié et j’ai été touchée par 

le Christ. 

 Suite à ces événements, tout s’est enchaîné ; j’ai cherché à en apprendre plus, à lire la Bible, 

à prier et me suis rapprochée de ma paroisse pour demander le baptême. 

 Aujourd’hui, je suis toujours en dépression, c’est une maladie, cela fait partie de moi. Je ne 

vois pas toujours tout rose, mais j’ai ce que je cherchais ; une présence, un guide, un berger… Dieu 

ne m’a pas retiré tous mes combats, non. Mais il marche avec moi, me soutient et m’aide à ne pas 

retourner dans mes travers, mais à être une meilleure personne et version de moi-même. 

Je ne suis pas devenue parfaite, je ne suis pas guérie de tout. 

 Mais aujourd’hui je marche avec Dieu, et ça fait toute la différence 

  


