
Le temps du Carême

Pour ce temps de carême l’évêque de Nevers, le père Grégoire Drouot, nous propose dans un livret 
de cheminer avec le vénérable Jean-Baptiste Delaveyne, un prêtre nivernais contemporain de saint 
Jean Eudes (17e siècle), fondateur de la congrégation des Soeurs de la Charité de Nevers.
J’ai relevé dans ce livret une citation : 

« le véritable sens des paroles de Notre Seigneur : faites ceci en mémoire de moi […] 
n’est pas un simple souvenir de la pensée stérile, mais une mémoire d’action »1.

Jésus ne nous prescrit pas de « nous souvenir de lui », mais de « faire quelque chose » en mémoire 
de lui. La différence ?
Ce dont nous faisons mémoire à la messe n’est pas tant un évènement passé, la mort de Jésus il y a 
2000 ans, qu’un évènement présent, actuel : Jésus se rend présent à nos côtés par notre action col-
lective.

« Ceci est mon corps, ceci est mon sang » = « C’est moi, je suis là ».
Nous avons entendu le mercredi des Cendres cette invitation liturgique bien connue : 
« Convertissez-vous et croyez à l’Évangile » voici une traduction pour 2026 : 
le carême c’est 40 jours pour changer, se rénover, pour :

faire confiance en ce Dieu qui vit, nous aime, ne nous lâchera pas.

Vivons l’Évangile !
Aymeric Djengué, curé

1 Jean-Baptiste Delaveyne, « Votre Grande Règle », p. 69.
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Célébration pour l’unité des chrétiens au temple de Sancerre : 
un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême

Dans le cadre de la semaine de l’Unité des chrétiens, qui a lieu tous les ans du 18 au 25 janvier, une 
célébration est préparée chaque année par un pays différent. 

Lettre aux Éphésiens 4, 1-13 : ces versets sont une invitation à prier ensemble. Nous l’avons fait, le 
18  janvier  dernier,  entre  catholiques  et  protestants au  cours  d’une  célébration  préparée  par 
l’Église arménienne orthodoxe. Nous sommes l’Église du Christ, tous membres de son corps, nous 
avons la même profession de foi, rédigée au concile de Nicée, et un seul baptême, reconnu dans 
chacune  de  nos  Églises  respectives.  Ce  fonds  commun nous  permet  d’avancer  ensemble  vers 
l’Unité, en nous enrichissant de notre diversité, guidés par un seul Esprit.

Venez nous rejoindre aux rencontres œcuméniques :

les premiers jeudis du mois à 18h00 au relais Saint-Laurent.

Yves Garnault

Visite pastorale de Monseigneur Drouot

Messe de clôture de la visite pastorale, dimanche 23 novembre à Alligny-Cosne

Du 19 au 23 novembre 2025, notre paroisse a reçu la visite pastorale de notre évêque, elle fut riche  
en rencontres et en fraternité. À travers les échanges avec les équipes paroissiales et pastorales 
il nous a encouragés à grandir dans la synodalité c’est-à-dire de continuer à toujours plus :

« marcher ensemble ».

Le partage intense et chaleureux à Cosne et à Entrains-sur-Nohain, la joie des jeunes lors de la  
soirée pizzas, la messe des malades à Saint-Amand-en-Puisaye et la célébration jubilaire à Suilly-la-
Tour  marquée par  des confirmations et  des premières  communions,  ainsi  que toutes  les  autres 
rencontres formelles ou informelles ont bel et bien manifesté une paroisse vivante et fraternelle.

Elisabeth Aubry-Lafois

Vie paroissiale



Le catéchuménat : un pas décisif vers la vie nouvelle

À la prochaine veillée pascale, notre paroisse aura la joie d’accueillir  quatre nouveaux baptisés : 
Miléna, Miguel, Luidgi et Meryem.  La messe paroissiale de Neuvy-sur-Loire a marqué l’entrée en 
catéchuménat pour trois d’entre eux.

Le dimanche 30 novembre 2025, notre paroisse, Saint-Jean-Eudes en Val-de-Loire a vécu un moment 
de grâce et d’espérance en accueillant trois jeunes adultes sur le chemin du catéchuménat. Cette 
étape, initiatique et sacramentelle, marque le début de leur discernement pour répondre à l’appel du 
Christ et entrer pleinement dans la vie de l’Église.

Le  catéchuménat  n’est  pas  simplement  une  préparation  aux  sacrements :  il  est  un  chemin  de 
conversion et de rencontre personnelle avec le Seigneur. Les jeunes adultes candidats, entourés 
de la prière et de la communauté, se mettent en route vers le baptême, signe visible de l’action de 
l’Esprit Saint dans leur vie.

Lors de la célébration, le prêtre a rappelé que cette démarche n’est pas seulement individuelle, mais 
profondément  ecclésiale.  La  paroisse  est  appelée  à  être  témoin  et  soutien  de  ces  nouveaux 
catéchumènes, en les accompagnant par la prière, l’enseignement et le témoignage de foi. Comme le 
souligne le Concile Vatican II,  « l’Église est sacrement de salut pour tous » : ces catéchumènes 
sont ainsi invités à devenir à leur tour des témoins vivants de l’amour du Christ dans le monde.

Père Roland Tochenali, curé

Entrer en Carême avec le Psaume 50

L’Église nous fait entrer en Carême avec une prière qui vient du fond du cœur : le Psaume 50.
« Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour… »

Front marqué de cendres, nous osons dire notre fragilité et demander : « Crée en moi un cœur pur ». 
Plus qu’un texte ancien, c’est une prière vivante, un cri confiant vers la miséricorde. Ce ne sont pas 
des mots lointains : ce sont les nôtres.
Ce psaume, la tradition l’attribue au roi David après sa faute avec Bethsabée. Et saint Augustin, 
prêchant à Carthage2, le rappelait avec force :  la faute d’un grand ne doit jamais devenir une 
excuse pour pécher, mais un avertissement et une espérance. Si David est tombé, il s’est relevé. 
Voilà le vrai modèle. Augustin mettait aussi en garde contre le désespoir :  Dieu ne repousse pas 
celui qui reconnaît sa faute, qui la garde « sous ses yeux » et qui accepte d’être guéri.

Olivier Pichetti

2 Saint Augustin, « Discours sur les Psaumes », Discours sur le Psaume 50
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Avec la célébration du mercredi des Cendres, nous somme entrés dans le temps du Carême. Pendant 
quarante jours, l’Église nous invite à marcher vers Pâques, cœur de notre foi, où le Christ nous fait  
passer de la mort à la vie. Cette année, notre paroisse Saint-Jean-Eudes en Val-de-Loire vivra ce 
temps sous le thème :

De la soif à la vie nouvelle : un chemin de conversion 

Un temps pour reconnaître notre soif
Le Carême commence par un geste très simple : recevoir les cendres sur notre front, accompagnées 
de ces paroles : « Convertissez-vous et croyez à l’Évangile». Ce signe nous rappelle notre fragilité, 
mais aussi notre désir profond de Dieu. Car nous portons tous une soif : soif de sens, de paix, de 
pardon, de relations vraies, de lumière dans nos choix. Cette soif est souvent dispersée dans mille  
préoccupations. Le Carême nous offre l’occasion de la reconnaître et de l’orienter vers Celui qui seul 
peut  la combler.  Comme Jésus au désert,  nous sommes invités à faire un peu de silence pour 
entendre à nouveau la voix de Dieu qui parle au cœur.

Quarante jours pour se laisser transformer
Les quarante jours du Carême font écho aux quarante jours de Jésus au désert, aux quarante ans du 
peuple d’Israël en marche vers la Terre promise. Ce n’est pas un temps de tristesse, mais un temps 
de transformation, un chemin de conversion.

L’Église nous propose trois moyens très concrets pour avancer :
- La prière : prendre davantage de temps pour Dieu, écouter sa Parole, lui confier notre vie.
- Le jeûne : faire de la place en nous, apprendre à nous détacher de ce qui nous encombre pour 

retrouver l’essentiel.
- Le partage : ouvrir notre cœur aux autres, particulièrement aux plus fragiles, par des gestes de 

solidarité et de charité.
Ces pratiques ne sont pas des efforts isolés, mais un chemin qui nous conduit à la vraie liberté :

celle d’aimer davantage.

Du désert à la source
Notre thème paroissial nous rappelle que Dieu ne veut pas nous laisser dans la sécheresse. Dans la 
Bible, Dieu se révèle comme Celui qui donne l’eau vive :

« Celui qui boira de l’eau que je lui donnerai n’aura plus jamais soif » (Jn 4,14).
Le Carême est ce passage du désert à la source. En nous tournant vers le Christ, nous découvrons 
qu’Il est déjà à l’œuvre dans nos vies pour faire jaillir quelque chose de nouveau. La conversion n’est  
pas d’abord un effort moral, mais l’accueil d’une vie que Dieu nous donne.

Marcher ensemble vers Pâques
Ce chemin, nous ne le vivons pas seuls. Le Carême est un temps profondément communautaire, où 
toute la paroisse est appelée à se soutenir dans la prière, la célébration et la fraternité. Ensemble,  
nous avançons vers la grande joie de Pâques, que nous célébrerons cette année le 5 avril 2026.
Que ce temps nous aide à passer :

 de l’agitation au silence habité,
 de l’indifférence à l’attention aux autres,
 de la soif dispersée à la Vie nouvelle que Dieu nous offre.

Entrons avec confiance dans ce Carême. Le Seigneur nous y précède. Il nous attend à la source.

Bon chemin de Carême à chacun !

Père Roland Tochenali, curé

Carême



La prière : L’Angélus par Jean-François Millet, France, 1857

Scène rurale empreinte de silence et de recueillement, où deux paysans interrompent leur travail des 
champs pour prier, dans la lumière douce du soir qui enveloppe la terre d’une profonde dignité. 

Le jeûne : Jeûne de saint Charles Borromée par D. Crespi, Italie, 1628

Scène d’une intense sobriété spirituelle où un évêque se tient dans un profond recueillement, 
laissant transparaître, au cœur du dépouillement, la force intérieure d’une foi offerte à Dieu. 

Le partage : L’institution de l’Eucharistie, église de Breteuil-sur-Iton, Fr.

Vitrail lumineux où le Christ, entouré de ses disciples, offre le pain et le vin dans un éclat de couleurs 
vibrantes, faisant rayonner le mystère du don et de la présence au cœur de l’assemblée. 

œuvres sélectionnées par Dominique Margeault 

Les trois piliers du Carême illustrés par l’Art



Rencontre à l’ESAT de Cosne

Dans  le  cadre  du  partenariat  avec  l’ESAT  de  Cosne,  les  Terminales  ASSP ont  rencontré  des 
travailleurs  en  situation  de  handicap  afin  de  réaliser  un  guide  d’entretien  sur  l’alimentation,  le 
sommeil et le budget. Un temps d’échanges riche et bienveillant, fidèle aux valeurs de la filière. 

Voyage au Canada

Des premières heures à Québec autour  d’une poutine partagée à la  découverte  du musée des 
Beaux-Arts, le séjour s’est déroulé dans la joie et la curiosité. À Saint-Félicien et au village historique 
de Val-Jalbert, les échanges avec le Cégep de Saint-Félicien et le témoignage bouleversant d’une 
survivante autochtone ont profondément marqué nos élèves.
Entre détente, Histoire et paysages grandioses, ce voyage restera gravé dans les cœurs. 

Immersion professionnelle aux Rives de Loire

Le 26 janvier, les élèves de Première Bac Pro ASSP ont réalisé des pratiques professionnelles en 
situation réelle à l’EHPAD Les Rives de Loire. Ces immersions leur permettent de développer leurs 
compétences et de donner du sens à leurs apprentissages.

Des crèches qui sèment la paix et qui récoltent des prix

Notre établissement a participé au concours des crèches de l’APEL de Bourgogne :
1er prix de la catégorie lycée pour la crèche du CDI  le rêve des anges, et 2e prix de la catégorie 
maternelle pour la crèche en bouchons de liège représentant notre région viticole. Bravo aux élèves 
de petite section, à maîtresse Sylvie et à Sandrine, ASEM pour leur magnifique réalisation. Merci à 
Marie-Blanche  de  Wever  pour  l’installation  au  CDI :  cette  crèche,  par  son  message  de  paix,  a 
profondément interpellé élèves et adultes.

Olivier Pichetti

Ensemble Scolaire Catholique Cosnois



Son regard m’a relevée
Dans le silence des épreuves et au cœur de la nuit, une lumière peut se lever. Hanna, la vingtaine et 
membre de notre paroisse,  nous confie le chemin intérieur qui l’a conduite de la blessure à la ren-
contre du Christ. 

J’ai grandi en n’ayant pas connu l’amour de mes parents. Mon père m’a abandonnée à l’âge de 
2 ans,  ma  mère  a  sombré  dans  l’alcoolisme.  Mes  grands-parents  se  sont  occupés  de  moi, 
malheureusement à l’âge de 14 ans, je suis placée en famille d’accueil. J’ai subi de la maltraitance 
physique et psychologique. J’ai dû saisir la justice pour pouvoir vivre chez mes grands-parents.

Il m’a fallu un an pour gagner le procès, jusque-là je ne croyais pas réellement en Dieu, ni à l’amour 
que Jésus nous porte.

Puis un soir après avoir essayé de mettre fin à mes jours, j’ai perdu conscience, puis je voyais rien 
mis à part une lumière blanche.

L’homme avançait en ma direction, il était vêtu d’une aube blanche, une écharpe rouge avec une 
couronne d’épines. J’ai pleuré, je l’ai reconnu, je disais « Jésus, pardonne-moi de ne pas avoir cru en 
Toi ». Il ne me répondit pas, mais Il portait un regard de compassion envers moi avec un amour bien 
différent de ce que j’ai pu ressentir sur terre.

Puis j’ai repris conscience avec une pensée :

« Répands l’Évangile avant qu’il ne soit trop tard, beaucoup ne connaissent pas encore le Christ ».

Depuis ce jour, Dieu m’a guéri physiquement et psychologiquement, j’ai pu reprendre mes études, je 
suis en faculté de droit.

Aujourd’hui, je souhaite partager mon témoignage et vous dire : « Dieu vous aime et a un plan mer-
veilleux même si la situation actuelle est remplie de souffrance, ne perdez pas la foi et gardez vos 
yeux fixés sur Jésus et même sur les épreuves. »

Je prie que Dieu vous apporte le bonheur, la santé et vous bénisse.

Propos recueillis par Joël Caniou, diacre

Témoignage



Un Carême tourné vers la Parole et la synodalité

La Parole : lire la Bible progressivement
Pourquoi ne pas profiter de ce temps de carême pour revenir aux fondements de notre Foi ?
Une expérience spirituelle incroyable : prendre le temps de lire chaque jour un passage de la Bible. 
Cette expérience ne prend que 2 à 9 min par jour sur une durée de près 4 ans si on souhaite lire 
l’intégralité de la Bible. En nous y engageant et malgré les difficultés en persévérant, nous pourrons 
entrer dans une histoire, celle du Salut.

Il suffit de prendre sa Bible, de choisir un moment de la journée et de décider de lire chaque 
jour un chapitre.

Attention, il est plus important de lire chaque jour un chapitre plutôt que de vouloir lire en quelques 
jours plusieurs livres bibliques. Le rythme de lecture quotidien va développer une disposition à 
se nourrir chaque jour de la Parole de Dieu et à devenir ainsi un familier de la Bible.
Pour vous aider n’hésitez pas à aller voir la « Randonnée biblique » sur internet, une appli Apple 
store et Play store existent aussi, toutes ces propositions sont, bien sûr, gratuites. Bonne lecture !

La synodalité : trouver un chemin ensemble
Synodalité : du grec sun : ensemble et odos : chemin

Le  cardinal  Timothy  Radcliffe  a  prêché,  en  2023  et  2024,  les  retraites 
précédant  les  deux  sessions  du  Synode  sur  la  synodalité.  Dans  son  livre 
« Écoutez-le ! Pour une spiritualité synodale », il partage ses méditations.
Il présente avec parfois beaucoup d’humour :  « la bonne nouvelle c’est que 
Dieu t’aime, la mauvaise c’est qu’il  aime aussi tous les autres… » cette 
difficulté à s’accueillir les uns les autres en étant tous différents !
En fait, il pose la vraie question que nous devons tous nous poser dans notre 
vie d’Église : acceptons-nous de voyager tous ensemble ?

Écoutez-le ! Pour une spiritualité synodale – Cardinal Timothy Radcliffe – éd.du Cerf 2025 – 20 €  
ISBN : 9782204172134

Pascale de l’Escalopier

En ce temps de Carême pourquoi ne pas soutenir le CCFD-Terre Solidaire, pour lutter contre 
la faim et les migrations contraintes, ou l’ACNAM, qui accueille et héberge les migrants dans 
la Nièvre ? C’est très facile via internet, une urne pour vos dons est également disponible lors 
de chaque messe.

Coordinateur de la publication : Olivier Pichetti 
02/2026 – Paroisse Saint-Jean-Eudes-en-Val-de-Loire – Diocèse de Nevers

Lectures

« Jésus, que désires-tu, 
qu’attends-tu de moi, 

sinon que je réponde avec Pierre :
Je t’aime, je t’aime ! » 

Saint Jean Eudes 


